Hauptstr. 34 

Tel.: 06728-94161 - Fax: -94162

55437 Nieder-Hilbersheim

e-mail: k.bitz@t-online.de


Yoga-Schule Nieder-Hilbersheim

Dr. Karin Bitz – Heilpraktikerin - 

Fachmedizinisch geprüfte Yogalehrerin 

_______________________________________________________________________


	
	Yoga-Frühling 2012
März bis Juni



	
	Yoga-
   Fit


	Asthanga - kraftvolles Yoga, Kraft und Kondition, Power und Motivation, innere Ruhe und Gelassenheit
       pure Lebensfreude
	montags    

19:00 – 20:30 Uhr



	
	
	
	
	

	
	Yoga – 

Sanft

	Ganzheitliches Wohlbefinden, Entspannung für die Seele, Sanfte Körperübungen, Gesundheitstraining     


	donnerstags    

19:00 – 20:30 Uhr

für alle
Einstieg jederzeit möglich

	
	Yogi- 

  Teenies
	Yoga für Teenager
Ab 12 Jahre


	freitags

17:30 – 18:30 Uhr

Einstieg jederzeit möglich


	
	
	
	
	

	
	Yoga-

Manpower  
	Yoga für JederMann
Nur für Männer
      
	freitags    

19:00 – 20:45 Uhr



	
	
	
	
	

	
	Yoga-

   Privat
	Einzelunterricht genau nach eigenen Bedürfnissen

       sehr intensiv
	Termine 

nach Vereinbarung


	
	
	
	
	

	
	Yoga-

   Still
	Meditation und innere Ruhe – Hinführung zur inneren Stille und Gelassenheit 
	Einzeln 

oder in der Gruppe

Termine 

nach Vereinbarung


	Yoga - Gesundheitstraining für Gesunde oder solche, die es werden wollen!





